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Sundhed og velvære 
hos Tandlæge Ingrid Rafn

Gamle tandfyldninger gav mange ubehagelige problemer. Kim fik tyggeevnen 
og smilet tilbage og selvværdet helt i top.
Kim opsøgte klinikken fordi han havde ondt i flere af sine kindtænder, når han 
tyggede, og han var også ked af sit ikke længere så vindende smil.
Det viste sig at de gamle sølvplomber var blevet ”rustne” og havde forårsaget 
smertende revner i tænderne. 
Kim fik fjernet sine forvitrede metalplomber og lagt stærke tandfarvede plast-
fyldninger samt to keramikkroner i tænderne. Smerterne ved tygning forsvandt 
herefter hurtigt og tilmed blev tænderne smukke og naturlige at se på.
Kim fik også lysnet fortænderne med en moderne tandblegning, og udskiftet de gamle gulnede 
fortandsfyldninger til ny lyse og glatte.
Resultatet er blevet et rent og smukt smil, og som Kim nu viser frem ofte og gerne. 

Tandlæge Ingrid Rafn siger:
På klinikken møder vi hver eneste dag mennesker, der har fået problemer med 
deres ældre sølvfyldninger i kindtænderne.Det viser sig som knækkede tænder, 
huller (caries), revner  og tænder der volder smerte ved tygning.
Nogle af disse tænder må have en ny keramikkrone eller desværre trækkes ud, 
men vi kan hjælpe rigtig mange af vore patienter ved at fjerne det gamle sorte me-
tal og genopbygge tænderne med stærke hvide plastfyldninger . Vi har gennem 
mange år opbygget  gode og positive  erfaringer med denne type behandling. 
De smukke tandfarvede plastfyldninger gør mine patienter glade for og stolte af 
deres  tænder.


